
En 1998, el Secretario General de Nacio-
nes Unidas, Kofi Annan, hizo la siguiente 
manifestación: “la vida ya no es una 
carrera a corta distancia, sino cada vez 
más una maratón”. Añadiendo que el 
desarrollo de la vida cotidiana, esconde 
una revolución silenciosa con grandes 
consecuencias para las áreas de la eco-
nomía y la relación social, cultural, psico-
lógica y espiritual de la humanidad.

El incremento de la esperanza de vida 
de la población europea, ha provocado 
grandes cambios demográficos, algo 
que se ha convertido en un tema pre-
ocupante. Como el atleta de maratón, 
que tiene que dosificar sus esfuerzos 
para recorrer una larga distancia, cada 
uno de nosotros, tiene que planificar su 
tiempo para llevar a cabo sus metas en 
la vida.

En los últimos diez años ya se han podido 
apreciar las consecuencias de la mani-
festación de Kofi Annan: ejemplos como 
las continuas reformas de las pensiones 
y las cada vez más estrictas normas de 
la seguridad social, demuestran que la 
iniciativa privada, es cada vez más nece-
saria, para asegurar una mejor calidad 
de vida en el futuro. No se puede confiar 
en la política y el sistema, cada cual debe 
sentar las bases de su futuro.

El mejor camino, para unos años veni-
deros sin preocupaciones, es tener una 
vivienda en propiedad. El que ha podido 
reunir suficientes bienes durante su 
vida laboral o disponga por lo menos 
de su propia vivienda, necesita después 
mucho menos dinero para vivir una vida 
con tranquilidad. Especialmente aquí, en 
España, esta sabiduría es una constante 
en la mentalidad nacional. Mientras que 
por ejemplo en Alemania un 70 % de la 
población vive de alquiler, los jóvenes 

españoles comienzan muy temprano 
a planificar la compra de su vivienda. 
Nadie quiere ser una carga para sus 
hijos. A pesar de los continuos incre-
mentos, las pensiones siguen siendo 
insuficientes para cubrir los gastos del 
día a día, debido a que el nivel de vida 
ha crecido más rápidamente. Cada vez 
es más importante organizar y planificar 
un futuro seguro.

Si observamos la situación de las per-
sonas mayores en el Oeste de Europa 
podremos tomar conclusiones desilusio-
nadoras: muchas residencias para mayo-
res cobran precios de hotel de 5 estrellas, 
sin ofrecer un servicio o tratamiento ade-
cuado. Mucha gente vive aislada y con 
una rutina diaria aburrida. La seguridad 
social parece cada día menos segura, y 
ya existen listas y normas para la regu-
lación del tratamiento de pacientes con 
tiempos fijos y pasos normativos. Las 
palabras “industria sanitaria” demuestran 
que la productividad es más importante 
que una atención humanitaria. Muchos 
médicos europeos que viven ahora en 
Lanzarote, han tomado la decisión de 
salir de sus países, porque la normativa 
no les permite un tratamiento humani-
tario y personalizado.

Las palabras “mayor y enfermo” no 
tienen por que estar unidas, y esto se 

olvida muchas veces en las discusiones. 
En realidad resulta muy fácil envejecer 
con dignidad. Los pisos en planta baja 
con puertas anchas o las viviendas indi-
viduales ofrecen calidad de vida, sobre 
todo cuando la libertad de movimiento 
se reduce. Respetar las medidas de bien 
estar y dejar las medidas industriales a 
un lado, asegura que su vivienda será 
un refugio perfecto en el futuro. Un 
simple ejemplo, pero muy efectivo, es 
evitar la problemática entrada de una 
bañera estándar, simplemente cam-
biándola por una ducha con asiento. 
Si además construye su vivienda per-
sonal en un entorno que le ofrezca 
aspectos que favorezcan una vida sana, 
como un clima calido o buenas infraes-
tructuras, podrá disfrutar más tiempo 
de una prolongada vida.

El sur de Lanzarote goza de un clima 
ideal para entrar en años sin molestias. 
Las temperaturas primaverales durante 
todo el año, animan a dar paseos y 
el océano atlántico invita a bañarse 
y refrescarse cada día. También los 
problemas de inseguridad de muchas 
ciudades europeas quedan lejos, solo 
en avión o en barco se puede llegar a 
la isla lo que la convierte en un refugio 
muy seguro. En Playa Blanca se puede 
dar un paseo por la noche por la ave-
nida marítima de 8 kilómetros de lon-
gitud donde solo encontrará personas 
con la misma intención. También sus 
hijos y nietos estarán entusiasmados 
de visitarle en este maravilloso lugar. 
Reuniones familiares se convierten así 
en eventos y nunca en rutina. Para ase-
gurase una vida bonita y sin problemas 
en el futuro hay que empezar temprano 
a tomar las decisiones correctas. Solo 
el que se prepara bien para su mara-
tón individual llegará a la meta con	
una sonrisa.

Madurar significa tomar decisiones

El sur de
Lanzarote goza de
un clima ideal para 
entrar en años sin 

molestias. 

Der ehemalige Generalsekretär der 
Vereinten Nationen, Kofi Annan, hat 
im Jahr 1998 eine ebenso weitsichtige 
wie zutreffende Feststellung getroffen: 
„Das Leben ist kein Kurzstreckensprint 
mehr, sondern wird immer mehr zu 
einem Marathonlauf. Diese Entwicklung 
ist eine stille Revolution die große Aus-
wirkungen auf ökonomische, soziale, 
kulturelle, psychologische und spiritu-
elle Bereiche unseres gesamten Lebens 
haben wird.“

Die nachweisliche Verlängerung der 
individuellen Lebenszeit bewirkt enorme 
demographische Veränderungen in der 
Weltbevölkerung und wird immer mehr 
zu einem Thema, dem man sich nicht 
früh genug widmen kann. Wie der Mara-
thonläufer, der seine Ressourcen für die 
Langstrecke einteilen muss, gilt es, einen 
Lebensplan zu erstellen, mit dem man 
erfolgreich seine Ziele verwirklichen 
kann.

In den letzten zehn Jahren konnte man 
schon die Auswirkungen der von Kofi 
Annan getroffenen Aussage spüren: 
Beispiele wie die Rentenreform oder die 
immer stärkeren Reglementierungen 
der Pflegeindustrie machen deutlich, 
dass immer mehr Eigeninitiative nötig 
ist, um auch im Alter einen angemes-
senen Lebensstandard zu erhalten. Man 
kann sich längst nicht mehr auf die Poli-
tik verlassen, sondern muss das Altwer-
den selbst in die Hand nehmen.

Der beste Einstieg in ein Älterwerden 
ohne Sorgen ist das eigene Dach über 

dem Kopf. Wer während seiner Arbeits-
zeit genug Ressourcen sammelt, um sich 
ein Eigenheim zu erwerben, kann später 
mit wesentlich geringeren finanziellen 
Mitteln ein sorgenfreies Leben führen. 
Gerade hier in Spanien ist diese Weisheit 
seit langem Bestandteil der nationalen 
Mentalität. Während z.B. in Deutschland 
noch 70 Prozent der Bevölkerung zur 
Miete wohnt, planen die jungen Spanier 
schon von Anfang an den Kauf einer 
Wohnung oder eines Hauses. Niemand 
will im Alter seinen Kindern zur Last fal-
len. Da die Renten jedoch kaum noch 
ausreichen, um alle Kosten des täglichen 
Lebens zu bestreiten, müssen früh die 
eigenen Weichen in eine sichere Zukunft 
gestellt werden.

Betrachtet man einmal ohne Scheu-
klappen die Situation alter Menschen in 
Westeuropa kommt man zu sehr ernüch-
ternden Feststellungen: viele Alten-
heime verlangen Preise von 5-Sterne-
Hotels, bieten jedoch den Bewohnern 
statt Service und Lebenshilfe ein abge-
schottetes Leben voller automatisierter 
Routine. Die so genannten Pflegleistun-
gen werden in speziellen Listen in Minu-
ten und Arbeitsschritten katalogisiert, 
die menschliche Betreuung bleibt dabei 
auf der Strecke. Das Wort Pflegeindustrie 
macht deutlich, dass statt Wohlfühlen 
Produktivität im Mittelpunkt steht. Nicht 
umsonst sind sehr viele der auf Lanza-
rote ansässigen Ärzte ausgewandert, 
weil sie aufgrund der rechtlichen Nor-
men in ihrem Heimatland keine patien-
tengerechte Behandlung mehr anbieten 
konnten.

Das krank und alt nicht zwangsläufig 
zusammen gehören wird in den Dis-
kussionen oft vergessen. Dabei ist es 
praktisch sehr einfach, in Würde älter 
zu werden. Ebenerdige Wohnungen mit 
breiten Türen schaffen Lebensqualität, 
auch wenn die eigene Bewegungsfrei-
heit langsam nachlässt. Und wenn man 
anstatt der industriellen Mindestmaße 
seine persönlichen Wohlfühlmaße ver-
wirklicht, schafft man schon früh den 
Rahmen für sein eigenes, perfekt funk-

tionierendes Refugium. Es ist doch zum 
Beispiel ganz einfach, den mühseligen 
Einstieg in die Standard-Badewanne 
durch die Installation einer Dusche 
mit Sitzfläche zu umgehen. Wenn man 
zusätzlich noch sein individuelles Eigen-
heim in einer Umgebung errichtet, wel-
che klimatisch und infrastrukturell alles 
bietet, was ein gesundes Leben fördert, 
kann man sein immer längeres Leben 
auch immer länger genießen.

Im Süden Lanzarotes findet man ein 
ideales Klima, um beschwerdefrei älter 
zu werden. Die frühlingshaften Tempe-
raturen das ganze Jahr über animieren 
zu Spaziergängen, und der Atlantik 
lädt tagtäglich zu einem erfrischenden 
Bad ein. Auch die stetig zunehmenden 
Sicherheitsprobleme so vieler europä-
ischer Städte liegen weit entfernt, die 
Insel ist nur mit dem Flugzeug oder per 
Schiff zu erreichen und ist so ein sicheres 
Refugium. In Playa Blanca kann man 
noch problemlos und angstfrei abends 
spazieren gehen, auf der kilometerlan-
gen Promenade trifft man zahlreiche 
Gleichgesinnte. Auch ihre Kinder und 
Enkel werden begeistert sein, sie an die-
sem wunderschönen Ort zu besuchen. 
Familientreffen werden so zu Erlebnis-
sen, nicht zur Routine. Um sich ein schö-
nes und sorgenfreies Leben auch im 
Alter zu sichern, muss man schon früh 
beginnen, die richtigen Entscheidungen 
zu treffen. Nur wer sich richtig auf seinen 
persönlichen Marathonlauf vorbereitet, 
wird auch mit strahlender Miene das Ziel 
erreichen.

Älter werden
heißt Entscheidungen treffen
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