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El día 8 de Marzo se celebró por ter-
cera vez en el centro de Playa Blanca 
la competición de triatlón “Playa 
Blanca Open La Caja de Canarias“. 
Alrededor de 150 atletas de las Islas 
Canarias y de la península disputaron 
el reto deportivo. La competición fue 
organizada por el Club de Triatlón 
Finisher y el ayuntamiento de Yaiza. La 
prueba comenzó en la playa de Playa 
Blanca con una prueba de natación de 
750 metros, después los participantes 
debían hacer 20 kilómetros en bici-
cleta y 5 kilómetros de carrera por el 
centro del pueblo. Muchos espectado-

res en el transcurso de la competición y en la meta 
animaron a los deportistas.

En la categoría masculina el ganador fue José 
Miguel Pérez con un tiempo total de 
55 minutos y 36 segundos, en la 
categoría femenina ganó Ainhoa 
Murúa (64:59). Los dos atletas 
son miembros del equipo 
nacional de triatlón y esta-
ban en Playa Blanca prepa-
rándose para los juegos 
olímpicos que tendrán 
lugar en Beijing 
este verano.

Triatlón de Playa Blanca

Carnaval 2008
También este año, Interval Mar-
keting ha continuado con lo que 
es ya una tradición; celebrar el 
carnaval de Playa Blanca junto a 
sus clientes y amigos. La terraza 
de las oficinas centrales de Inter-
val Marketing ofrece unas vistas 
perfectas de la cabalgata con sus 
carrozas, murgas y comparsas. 
Muchos de los invitados vinieron 
disfrazados para disfrutar de la 
fiesta. Hubo cerveza de grifo y 
barbacoa de salchichas alemanas 
durante toda la tarde de cabalgata 
carnavalera.

Un año más, la empresa Interval 
Marketing celebró su particular 
competición internacional de 
Kartings en el técnicamente 
bien desarrollado circuito 
Michael Schumacher de San 
Bartolomé. En una competición 
dura, el conductor más joven 
del equipo, Manuel, pudo 
dejar claramente atrás al viejo 
maestro de la conducción, 
Klaus. ¿Ha comenzado ya 
la revolución de las nuevas 
generaciones?

Mercado de Tinajo
Un consejo para todos aquellos a los que les atrae lo 
antiguo y tradicional, es visitar el mercado agrícola y 
artesanal de Tinajo. Cada sábado de 10 a 14 horas se 
monta junto a la iglesia de Los Dolores, en Mancha 
Blanca. Es un buen sitio donde dar un paseo y com-
prar productos agrícolas de la isla, disfrutando de la 
tranquilidad y amabilidad de los agricultores. Papas, 
calabazas, lentejas, cebollas, verdura ecológica, vinos 
o licores, aquí podrá encontrar los productos más 
típicos y de mejor calidad de Lanzarote. Hablar con 
los agricultores que venden aquí directamente sus 
productos, es una buena forma de conocer las singu-
laridades de su trabajo, muy duro en esta isla donde 
el agua es un bien tan escaso. Este mercado es como 
un pequeño viaje en el tiempo y presenta a Lanzarote 
como fue hace unas décadas.

A finales del año pasado, el Instituto 
de Educación Secundaria de Yaiza, 
organizó una vez más el triatlón para 
escolares de la isla. Bajo el lema “Sueña 
ganando, gana participando”, alrededor 
de 1.000 alumnos participaron en las 
distintas disciplinas de la competición. 
Como atleta individual o en grupos de 
hasta cuatro personas, los participantes 
tuvieron que realizar una dura prueba 
que consistía en, recorrer a nado 500 
metros saliendo desde Puerto Calero, 
continuando con una carrera en rampa 
ascendente de 400 metros hasta llegar 
al estacionamiento de las bicicletas. 
Desde ahí la carrera seguía en bici por 
terreno agreste durante 8 kilómetros 

Triátlon de las
escuelas de Yaiza

hasta el Instituto donde finalmente 
había que correr 2 kilómetros hasta 
la meta. Además de la competición, 
pudimos disfrutar de la diversión de los 
espectadores, padres y alumnos, que 
animaron a los jóvenes atletas. En una 
isla como Lanzarote, donde el triatlón 
tiene un significado especial, ya que 
posee uno de los Ironman más duros 
del mundo, competiciones como esta 
contribuyen en gran medida a acercar 
a los jóvenes a este deporte. El gran 
número de participantes y el ambiente 
positivo durante todo el evento son 
la mejor prueba de que los alumnos 
cogen con muchas ganas e ilusión este 
tipo de iniciativas.

La asociación ADERLAN (Asociación para el Desarrollo Rural 
de Lanzarote), ha presentado un pack de 3 DVDs donde se 
muestran diferentes tradiciones antiguas de la isla. En 13 
documentales de excelente calidad, se presentan temas 
tan diferentes como la construcción de un timple, la indu-

mentaria tradicional, la 
cerámica de Mojón, el vino 
de Malvasía o el cultivo y 
procesado de la cochinilla. 
Una posibilidad única para 
conocer más sobre la historia 
de Lanzarote. El paquete con 
3 DVDs se puede comprar 
por 15 Euros en las oficinas 
de ADERLAN en Arrecife, 
c/ Dr. Ruperto González 
Negrin 102c, o llamando al 
928 800 553.

Colección de DVDs 
sobre tradiciones 
de Lanzarote

Pesca de alta mar
Las diferentes competiciones de pesca de altura que 
se celebran cada año en los dos puertos deportivos del 
municipio de Yaiza, siempre concluyen con resultados 
excelentes e impresionantes. Tanto en el Puerto Marina 
Rubicón como en Puerto 
Calero los pescadores pro-
fesionales capturan piezas 
de gran envergadura. El 
momento más espectacular 
llega cuando los barcos 
regresan a puerto y se pre-
sentan y pesan las capturas, 
con momentos de gran 
expectación y sorpresa de 
los asistentes por el tamaño 
desmesurado de las presas. 
Una experiencia muy intensa 
que crea interés y admiración 
por este deporte.
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