
Paula, el orgullo de la familia

Bajo un cariñoso aplauso del público, 
Paula cruza la meta. Ha luchado, ha 
dado lo mejor de si misma y finalmente 
ha conseguido lo que quería; terminar 
con éxito la competición Ironkids 2007. 
Paula no ha sido la atleta más rápida de 
este año, pero si una de las más jóvenes 
de los 150 niños que han participado 
en la competición. Con solo 5 añitos 
ya puede presumir de haber sido atleta 
en un evento deportivo de alto nivel 
y quedará entre sus recuerdos para 
siempre. Los aplausos y los ánimos del 
publico, las sonrisas de sus compañeros 
de carrera y sobre todo, el aliento y la 
entrega de sus padres que la animaron 
y estuvieron con ella hasta que cruzó 
la meta.

Antes de que los Ironman de todo el 
mundo celebren su famoso y extremo 
triatlón, los niños se convierten por un 
día en las estrellas. Tradicionalmente, un 
día antes de la carrera de los adultos, se 
presentan los niños en diferentes cate-
gorías según sus edades para celebrar 
su propia competición, el IRONKIDS. 
Mientras los adultos tienen que hacer 
4 kilómetros a nado, 180 kilómetros en 
bici y 42 kilómetros de carrera, el reto 
para los pequeños se presenta un poco 
menos duro. Según su edad los niños 
tienen que nadar entre 25 y 200 metros 
y después les espera una carrera entre 
500 y 2500 metros. Aquí lo importante 
no es ganar, es participar y ser parte de 
este espectáculo deportivo. Cada niño 
que cruza la meta con éxito es premiado 
y recibe la medalla de los Ironkids, que 
emocionados y muy orgullosos, corren 
a enseñar a sus familiares.

Hay niños de todas las partes del mundo 
y para muchos de ellos el deporte ya es 
una parte importante de su vida. ¿Quien 
sabe a cuantos de ellos les espera una 
carrera como deportista profesional? 
En las listas de participación se encuen-

tran los clubes deportivos y las escuelas 
de la isla, que animan a sus alumnos a 
participar. Además participan algunos 
hijos de los atletas que participan en 
el Ironman que vienen a Lanzarote en 
compañía de sus padres para participar 
como ellos en este evento deportivo. 
Muchos de los niños van acompañados 
por toda su familia, padres, abuelos, tías 
y tíos, nadie quiere perderse este gran 
día.

El próximo Ironkids se celebrará el 23 de 
Mayo de 2008 en Puerto del Carmen 

To great applause from the crowd, Paula crossed the finishing 
line. Paula fought hard and gave everything to accomplish her 
big goal: to finish the Ironkids competition 2007. Paula hasn’t 
been the fastest athlete this year, but one of the youngest 
of over 150 children who took part in the competition. 
Although only 5 years old she can already look back on a big 
sporting event and she won’t forget the enthusiastic smiles of 
the other children, the helpful and caring shouts of the crowd 
and especially the help of her parents and grandparents who 
have encouraged and helped her, until she finally crossed the 
finishing line right before their eyes.
 
In May ‘Ironmen’ come from all over the world to start their 
amazing triathlon in Lanzarote, however children become the 
stars for one day. Traditionally the day before the adult race the 
young perform their very own Ironkids competition. While 
the adults have to swim 4 kilometres, cycle for 180 kilometres 
and run 42 kilometres, the challenge for the children is a 
little easier. Depending on their age, they only have to swim 
between 25 to 200 metres, run between 500 and 2500 metres. 
It is not winning that is the goal, but participating, each child 
that crosses the finishing line successfully, gets their Ironkid 
medallion that they will proudly present to their family.
 
The competitors are international and for many of the 
children, sport is already a regular part of their lives. Who 
knows how many of them will have a big career in sport in 
the future? In the competitors lists you will find the names 
of their sports clubs or schools, in whose name they are 
competing,  some children of the Ironmen athletes come 
along with their parents to compete, many local children 
come with their whole family, parents, grandparents, aunts 
and uncles, nobody wanting to miss the big day.

The next Ironkid competition will take place on the 23rd of May 
2008 in Puerto del Carmen 

Paula and her proud parents
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