
Unter dem Applaus des Publikums überschreitet Paula die Ziellinie. 
Paula hat gekämpft, sich angestrengt und letztendlich dass erreicht, 
was sie sich vorgenommen hat: den Ironkids Wettbewerb 2007 
erfolgreich zu beenden. Paula war in diesem Jahr nicht die schnellste 
Athletin in ihrer Altersgruppe, allerdings eine der Jüngsten der gut 
150 Kinder, die zum Wettbewerb angetreten sind. Mit nur fünf Jahren 
kann sie bereits auf ein grosses sportliches Ereignis zurückblicken, 
und die strahlenden Gesichter ihrer Konkurrenten, die begeisterten 
Anfeuerungsrufe der Zuschauer und die große Hilfe ihrer Eltern 
und Großeltern, die sie angefeuert, ermutigt und ins Ziel geklatscht 
haben, werden diesen Tag für immer unvergesslich machen. 

Paula und ihre stolze Familie

Bevor im Mai die Ironmänner aus aller Welt ihren berühmten 
Extrem-Triathlon in Lanzarote durchführen, sind für einen Tag 
die Kinder die Stars. Traditionell einen Tag vor dem Rennen der 
Großen treten die Kinder in unterschiedlichen Altersgruppen an, 
um ihren ganz eigenen Ironkids Wettbewerb auszutragen. Während 
die Erwachsenen am Renntag vier Kilometer schwimmend, 180 
Kilometer auf dem Rad und 42 Kilometer zu Fuß zurücklegen, sind 
bei den Kindern die Wettbewerbsbedingungen leichter. Je nach 
Altersgruppe werden zwischen 25 und 200 Meter geschwommen 
und anschließend zwischen 500 und 2500 Meter gelaufen. Und 
nicht Gewinnen ist das Ziel, sondern dabei sein. Jedes Kind, welches 
erfolgreich die Startlinie passiert, wird mit einer Ironkids-Medaille 
ausgezeichnet, die direkt nach dem Rennen stolz und glücklich der 
ganzen Familie präsentiert wird. 

Das Teilnehmerfeld ist international besetzt und für viele der Kinder 
ist Sport schon lange ein fester Bestandteil ihres Lebens. Und wer 
weiß, wie vielen der kleinen Athleten eine große Sportkarriere 
bevorsteht. In den Teilnehmerlisten der Ironkids tauchen neben den 
unterschiedlichsten Sportvereinen auch viele Schulen der Insel auf, 
für die die Kinder ins Rennen gehen. Hinzu kommen Kinder der 
über 1000 Ironman-Athleten, die mit ihren Eltern nach Lanzarote 
gekommen sind und sich genau wie diese ihrem Wettkampf stellen. 
Viele Kinder werden von der ganzen Familie begleitet, Eltern, 
Großeltern, Tanten und Onkel, alle wollen an diesem großen Tag 
auch dabei sein.

Der nächste Ironkids Wettbewerb findet am 23. Mai 2008 in 
Puerto del Carmen statt 

Leave all rules and regulations behind, forget about the 
daily routine, no stress, no strain, just relax, have a good 
time and enjoy your holiday.
 
Los Volcanes Bungalows offers all that and a lot more. 
Here you will find quality and service for your stay on 
the island: individual and personal care is normal, with 
private surroundings. Our friendly staff helps to make 
your stay as pleasant as possible, fulfilling your personal 
wishes for your day to day living, giving you advice 
and help to get to know and find the best parts of this 
wonderful island.
 
Situated on the seafront and the long promenade Los 
Volcanes is the ideal spot for your holiday in Playa Blanca. 
The beach, the town and the sports harbour and marina 
are only a little walk away and the Castillo on the seafront 
makes it easy to find your way home. Many of the people 
who have stayed in Los Volcanes come back on a regular 
basis because here they have found perfect surroundings 
for undisturbed holidays, where everybody can decide 
for themselves how to spend their days
 
Come and visit us at the Castillo, next to a wonderful 
walk, you will find the perfect idyll for your next 
Lanzarote holiday 
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